
___________________________________________________________________________________________ 
Il Coordinatore di EFS – prof. Giuseppe Cosmi - 0461/491484 – 335/7770419 - giuseppe.cosmi@provincia.tn.it 

 

 

Dipartimento Istruzione e Cultura 
Servizio Istruzione 

Ufficio prog. e org. dell’istruzione 
Coordinamento attività sportive 

C.O.N.I. 
Comitato provinciale di Trento 
Scuola Regionale dello Sport  

 

 
Obiettivo formativo IL CORPO E LE FUNZIONI SENSO-PERCETTIVE 
Conoscenza  
Abilità Mobilità generale 
Contenuto Visione del filmato - Esercitazioni 
Link 1 https://www.youtube.com/watch?v=9x4uPzgIoKE  
Link 2 https://www.youtube.com/watch?v=PjhrGTZGYWM  
Link 3 https://www.youtube.com/watch?v=nszFsWBr6NI&list=PL65RAFY3N5WOczFs8q97w5h2yaKn8coXM&index=3 

Link 4 https://youtu.be/fuzrudDbdNI  
Link 5 https://youtu.be/Eiz3qNMa8cw 
Link 6 https://youtu.be/Tkj0tRMd5C8 
Link 7 https://youtu.be/P2suamU2ggc 
Link 8  
Monitoraggio  

 
INDICAZIONI OPERATIVE 

 Visualizzare i filmati senza interruzioni 
 Interrompere alla fine degli esercizi e, se possibile, realizzare in condizioni di sicurezza sotto la 

supervisione di un genitore 
 
 

 


